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الكلمة الطيبة صدقة عبارة قالها رسول الله صلى الله عليه وسلم ناصحا أمته لان الكلمة تؤثر 00 تشفى أو تجرح 00 ترفع الذات أو تحط من قدرها 00وهى  قوة مؤثرة فعالة  على الناس 0


والكلمات هي ما يستخدم دائما للإفصاح عن أنبل المشاعر أو للتعبير عن أعمق الرغبات 00 وهى التي تضحكنا 00او تبكينا 00 وهى التي تسعدنا أو تشقينا00


إن استعمال كلمات مشحونة عاطفيا يمكن أن يبدل بصورة سحرية من حالتك أو حالة اى شخص آخر من خلال تأثيرها الايجابي ، أستبدل الكلمات الجافة بأخرى لينة00واجعل كلماتك طيبة00فالكلمة الطيبة صدقة00 0











مجمع الإمام احمد بن حنبل
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بعض الريــــاضيين  يشاركون في نشاط أو سباق مــــــــا ، وربما يعرفون أنهم خـــــاسرون ومــــــع ذلك فإنهم يكملون مســــــافة أو وقت هذا النشاط ويستمرون حتى النـــــــهاية وعندما يسألهم أحد الأشخـــاص عن السبب في هذا السلوك طــــالما أن النتيجة معروفة مسبقاً .. فإنهم يقولون : ليس المهم الفــــــوز إنما المهم هو المشــــاركة .. إنّ أمثال هــــؤلاء الريـــــاضييـــــــن يســــتحقون الإعجاب ، لأنهم يقــــدمون لنا المعنى الصحيح للريـــــاضة ، بينما يوجـــد من يحاول الفوز بطـــــرق لا تخلو من الغش والخداع وأمثال هؤلاء لا يستحقون منا إلا التجاهل ، فالرياضة سلوك  يشــرّف الريـــاضي ، ولابد أن يكون بمستــوى هذا الشرف الرفيع 


.








 قوانين   











ينذر اللاعب


1-إذا دخل أو خرج خارج الملعب بدون أشارة من الحكم.


2-  أذا أصر على مخالفه قانون أللعبه .


3-  أذا أظهر بالقول أو الفعل اعتراضا على قرارات الحكم.


4- أذا ارتكب سلوكا غير مهذب .


 يطرد اللاعب من اللعب أذا كان  في رأي الحكم :


1-  أرتكب سلوكا مشينا .


2- استعمل ألفاظا سيئة أو بذيئة.


3-  أصر على سوء السلوك بعد إنذاره .


4- أذا أمسك المدافع الكره أو صدها بيده 


متعمدا لمنعها من دخول المرمى.


5- أذا تعمد أحد لاعبي الفريق المدافع مسك


 أو عرقله المهاجم المنفرد  بالمرمى.








 المرشح لنيل جائزة أحسن لاعب 





   احمد سالم الغامدى            محمد عالى الغامدى


محمد حامد الغامدى               احمد متعب الغامدى











- ضمن مباريات دوري  كرة القدم  لثانويات  مدارس قطاع غامد الزناد  يتقابل اليوم  فريقي مدرسة الإمام احمد بن حنبل و مدرسة ابن القيم  على نهائي كاس مدير مكتب التربية والتعليم بغامد الزناد ويذكر بان فريق مدرسة الإمام احمد بن حنبل قد فاز فى المباريتين السابقتين وتأهل الى التصفيات النهائية بمحافظة المخواة


   





أخبار اليوم  








من مهارات كرة القدم 


استلام الكرة بباطن القدم 


 الأداء الفني : 1 / يقترب اللاعب من الكرة وهو مواجه لها إلا أن كتفه الأيسر يكون في اتجاه الكرة قليلا.


2/ القدم غير المستلمة توضع على الأرض وتشير إلى اتجاه الكرة.


3/ في لحظة ملامسة الكرة باطن القدم تسحب لامتصاص قوة الكرة وإيقافها.


الخطوات التعليمية : 1/ يؤدي اللاعب حركة الاستلام بباطن القدم.


2/ يبدأ التمرين بأن يدحرج اللاعب الكرة ببطء لزميله ليقوم باستلامها بباطن القدم وهو واقف مكانه.


3/ يكرر التمرين مع زيادة قوة دحرجة الكرة.





مجموعة  قطاع غامد الزناد


مدرسة الإمام احمد بن حنبل


البراء بن مالك


ابن القيم











نشرة رياضية





الكلمة الطيبة 








