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بسم الله الرحمن الرحيم 
المملكة العربية السعودية

وزارة التربية والتعليم 
إدارة التربية والتعليم بمحافظة

الهدف من السجل :
1- المتابعة الميدانية الدقيقة للعمل التربوي
 في المدرسة وتشخيص جوانب
 القوة والضعف وتحديد المتطلبات التطويرية والتدريبية والارتقاء بمستوى الأداء للوصول للهدف المنشود.
2- تعتبر مرجع لمديرة المدرسة 
في إعداد وتنفيذ الأداء
 الوظيفي للموظفة.
فهرس سجل متابعة المعلمات لعام    143 /  143هـ
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سجل متابعة المعلمات

اسم المعلمة :-                                                                                التخصص :- 
	العناصر
	البنود
	المتابعة الأولى
	متابعة الثانية
	المتابعة الثالثة
	المتابعة الرابعة
	ملاحظات

	الصفات الشخصية
	1.الاتزان و حسن التصرف
	
	
	
	
	

	
	2.المظهر في الملبس والسمات الشخصية
	
	
	
	
	

	
	3.مشاهدات من التصرف أمام الطالبات وغيرهن
	
	
	
	
	

	
	4.القدرة على ضبط للفصل
	
	
	
	
	

	
	5.استخدام الأسلوب اللغوي السليم
	
	
	
	
	

	
	6. الالتزام بالحجاب الإسلامي الساتر
	
	
	
	
	

	
	7. الالتزام بالزى الرسمي المحتشم والابتعاد عن المبالغة في الزينة
	
	
	
	
	

	
	8.المحافظة على أداء الصلاة مع الجماعة
	
	
	
	
	

	
	9.التفاعل مع ثقافة المجتمع وتقاليده
	
	
	
	
	

	
	10.الاهتمام بتصحيح أخطاء الطالبات بأسلوب تربوي
	
	
	
	
	

	
	11.تنفيذ التعليمات والتوجيهات
	
	
	
	
	

	
	12.تقبل التوجيهات بصدر رحب
	
	
	
	
	

	
	13. حضور الدروس التطبيقية داخل وخارج المدرسة
	
	
	
	
	

	
	14.تفعيل الحلقات التنشيطية والمشاركة في الاجتماع
	
	
	
	
	

	
	15. إطلاع  المعلمة على سجل الزيارة الخاص بالمشرفة الفنية و العمل بما ورد به من توصيات
	
	
	
	
	

	
	16. حضور الندوات المنفذة داخل المدرسة
	
	
	
	
	

	العلاقات
	مع الرؤساء
	
	
	
	
	

	
	مع الزميلات
	
	
	
	
	

	
	مع الطالبات و أولياء الأمور
	
	
	
	
	

	المحافظة على أوقات الدوام
	1.الحضور والانصراف في الوقت المحدد.
	
	
	
	
	

	
	2.وجوده خلال ساعات العمل.
	
	
	
	
	

	
	3.التقيد بالزمن المخصص للحصة وتنظيمه.
	
	
	
	
	

	
	4.الإجازات والأذونات الخاصة.
	
	
	
	
	

	الاهتمام بالنمو المعرفي
	قراءته في النشرات والدوريات  والتقارير المتعلقة بمادة التخصص وانعكاس ذلك على أدائه.
	
	
	
	
	

	
	حضور الندوات واللقاءات التربوية
	
	
	
	
	

	
	الحرص على المشاركة في الدورات والحلقات الدراسية التي تنظمها الجهات المختصة.
	
	
	
	
	

	
	الاستفادة من النشرات والتوجيهات والبحوث في تطوير مستوى الأداء.
	
	
	
	
	

	العناصر
	البنود
	المتابعة الأولى
	متابعة الثانية
	المتابعة الثالثة
	المتابعة الرابعة
	ملاحظات

	تقدير المسؤولية
	المحافظة على التجهيزات المدرسة
	
	
	
	
	

	
	الحرص على حضور الطابور الصباحي
	
	
	
	
	

	
	المحافظة على أداء الصلاة جماعة
	
	
	
	
	

	
	الالتزام بالمناوبة و تنفيذها بالشكل المطلوب

الحضور في الوقت المناسب

التواجد  مع الطالبات  في الصباح والفسحة

الالتزام بضوابط صف الطابور الصباحي والفسحة

الإشراف على انصراف الطالبات

تسجيل أهم الملاحظات
	
	
	
	
	

	
	الالتزام بالريادة و تنفيذ خطتها 

تفعيل الموضوع المحدد و إعداد أوراق العمل والعروض المناسبة للموضوع

متابعة الطالبات علمياً وسلوكيا
	
	
	
	
	

	
	تنظيم النشاطات المدرسية كالآتي:

التقيد بزمن حصتي النشاط

الاهتمام بوضع الخطة للبرنامج وتنفيذها

الحرص على تقسيم الطالبات  والتقيد بالتعليمات الخاصة بالنشاط
	
	
	
	
	

	
	تقديم الاقتراحات حول المادة التي تدرسها
	
	
	
	
	

	
	الاختبارات النهائية
	
	
	
	
	

	
	استثمار وقت العمل لصالح الطالبات
	
	
	
	
	

	
	تنفيذ كل ما يوكل إليها من أعمال أخرى
	
	
	
	
	

	التقويم المستمر والدرجات
	الالتزام بالمواعيد المحددة لتسليم استمارات التقويم المستمر
	
	
	
	
	

	
	الالتزام بالمواعيد المحددة لتسليم الدرجات للاختبارات القصيرة
	
	
	
	
	

	
	الالتزام بالمواعيد المحددة لتسليم أعمال السنة
	
	
	
	
	

	
	الحرص على تنظيم السجل الخاص بالدرجات أو التقويم
	
	
	
	
	

	
	الالتزام بالمواعيد المحددة لتسليم أسئلة الاختبار الفصلية والنهائية
	
	
	
	
	

	
	الاهتمام بملف إنجاز الطالبة
	
	
	
	
	

	
	الاهتمام بملف إنجاز المعلمة وتنظيمه
	
	
	
	
	


اسم المعلمة  :                                                                                         
مديرة المدرسة :                                                                                                

التوقيع                                                                                                        التوقيع/ 
اقرئي هذا 

صلاة الأوابين

صلاة الضحى من السنن الثابتة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم، وأقلُّها ركعتان وأكثرها ثمان ركعات، وقد أمر بها عليه الصلاة والسلام ورغَّب في فعلها كما في الحديث الذي رواه الشيخان عن أبي هريرة رضي الله عنه: "أوصاني خليلي صلى الله عليه وسلم بثلاث: بصيام ثلاثة أيام في كل شهر، وركعتي الضحى، وأن أوتر قبل أن أنام"، وروى مسلم عن عائشة رضي الله عنها قالت: "كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يصلي الضحى أربعا، ويزيد ما شاء الله"، وفي فضلها حديث أبي ذر رضي الله عنه قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "يصبح على كل سلامى من أحدكم صدقة، فكل تسبيحة صدقة، وكل تحميدة صدقة، وكل تهليلة صدقة، وكل تكبيرة صدقة، وأمر بالمعروف صدقة، ونهي عن المنكر صدقة، ويجزي من ذلك ركعتان يركعهما من الضحى" (رواه مسلم).
ويدخل وقتها من بعد طلوع الشمس وارتفاعها إلى قبيل الزوال، وأما وقتها المستحب فحين يشتد الحر لقوله صلى الله عليه وسلم: "صلاة الأوابين حين ترمض الفصال" (رواه الترمذي عن زيد بن أرقم رضي الله عنه)، وأما القراءة فيها فبما تيسر من القرآن؛ لعموم قوله تعالى: {فاقرأوا ما تيسر من القرآن}، وقوله صلى الله عليه وسلم: {ثم اقرأ بما تيسر معك من القرآن}، والله تعالى أعلم.
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