
 

  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  الأسبوع
  

  ربيع الأول  التاريخ

٣/ ١٠ _ ٣ / ٦  

  ربيع الأول

٣/ ١٧ _ ٣ / ١٣  

  ربيع الأول

٣/ ٢٤ _ ٣ / ٢٠  

    ربيع الثاني-ربيع الأول 

٤/ ١ _ ٣ / ٢٧  

  ربيع الثاني

٤/ ٨ _ ٤ / ٤  

  ربيع الثاني

٤/ ١٥ _ ٤/ ١١  
  

  الموضوع
الوقاية من أخطار 

  طريقال
  أخطار الأدوية  أخطار الكهرباء  أخطار السيول  أخطار الحريق

العادات الصحية في 

  المأكل والمشرب

  الثاني عشر  الحادي عشر  العاشر  التاسع  الثامن  السابع  الأسبوع
  

  ربيع الثاني  التاريخ

٤/ ٢٢ _ ٤ / ١٨  

  ربيع الثاني

٤/ ٢٩ _ ٤ / ٢٥  

  جمادى الأولى

٥/ ٧ _ ٥ / ٣  

  جمادى الأولى

٥/ ١٤ _ ٥ / ١٠  

  جمادى الأولى

٥/ ٢١ _ ٥ / ١٧  

  جمادى الأولى

٥/ ٢٨ _ ٥ / ٢٤  
  

  الموضوع
العادات الصحية في 

  النوم

العادات الصحية في 

  الجلوس
  مراجعة  إجازة

العادات الصحية في 

  القراءة والكتابة

العادات الصحية في 

  النظافة الشخصية

  :مدير المدرسة   السابع عشر  السادس عشر  الخامس عشر  الرابع عشر  الثالث عشر  الأسبوع
  

  جمادى الآخرة  التاريخ

٦/ ٥ _ ٦ / ١  

  جمادى الآخرة

٦/ ١٢ _ ٦ / ٨  

  جمادى الآخرة

٦/ ١٩ _ ٦ / ١٥  

  جمادى الآخرة

٦/ ٢٦ _ ٦ / ٢٢  

   رجب-جمادى 

٧/ ٤ _ ٦ / ٢٩  

  

  

  الموضوع
التغذية الصحية 

  السلمية

  )درس نظري ( 

التغذية الصحية 

  السلمية

  )س عملي در( 

الأذكار الشرعية 

  المناسبة

الأذكار الشرعية 

  المناسبة
    مراجعة عامة

 هـ١٤٣١ / ١٤٣٠الابتدائي الفصل الثاني للعام الدراسي   )  رابعال(   للصف  )     ــوطنيـــــــةال(    توزيع منهج مادة  


