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	التاريخ
	الحصة
	الصف

	
	
	

	
	
	


الموضوع:  شطائر التقديم واللبنة تورتة التونة
المقدمة: بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.



1 ـ  عددي الوجبات الغذائية ؟ 

2 ـ  ماذا نتناول في وجبة الفطور ؟ 

من خلال مناقشة التلميذات  استنتاج عنوان الدرس ثم تدوينة على السبورة
	الأهداف
	العرض
	التقويم

	أن تعدد التلميذة أقسام الفطور .

أن تعرّف التلميذة معنى شطيرة .

أن تعطي أمثلة لأشكال الخبز .

أن توضح مصدر الخبز 

أن تقيم التلميذة الخبز غذائيا .

أن تقارن التلميذة بين الخبز الأسمر والخبز الأبيض .

أن تعرف التلميذة الشـــــــــــــطائر .
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2ـ أن توضح التلميذة أنواع الخبز .

3 ـ أن تعدد التلميذة المجموعات الغذلئية .

4ـ أن تذكر التلميذة أنواع الحشـــــــــــو.

5 ـ أن تجهز التلميذة الأدوات والخامات . 

6 ـ أن تعد التلميذة  الشـطائربالطريقة المنسبة. 

7 ـ أن تقدم التلميذة طبق الشـطائر بطريقة شهية. 

8 ـ أن تقدر التلميذة القيمة الغذائية والاقتصادية لشــــــــطائر

9 ـ أن تتعاون التلميذة مع زميلاتها في تنظيف وترتيب غرفة التدبير المنزلي بعد الانتهاء من العمل. 
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1. تذكر القيمة الغذائية للأسماك كما تعلمتها من الدرس.
2. تعدد انواع الاسماك الثلاثة كما تعلمتها من المعلمة.
3. توضح شروط اختيار الاسماك عند الشراء كما تعلمتها من الدرس
4. تبين اساليب الغش في الاسماك كما تعلمتها من الدرس.
5. تسلسل خطوات تجهيز الاسماك كما شاهدتها في الوسيلة
6. تستدعي الطرق المعروفة لطهي الاسماك
7. تستنتج طرق حفظ الاسماك كما تعلمتها مسبقاً
8. تخلط الكفتة جيدا بطريقة صحيحة
9. تشكل وحدات الكفتة بصورة مقبولة
10. تراعي النظافة العامة اثناء عملها
تشكر الخالق جل وعلا على نعمه التي لاتعد ولاتحصى قال تعالى (ولئن شكرتم لأزيدنكم)

	1. أقسام الفطور 
2. معنى الشطيرة
3. أشكال الخبز
4. مصدر الخبز
5. القيمة الغذائية للخبز
6. مقارنة بين الخبز الاسمر والابيض
7. أنواع الحشوات
8. طريقة اعداد الشطائر
توجيهات
الخبز من أكثر الأطعمة  شيوعاً حيث يتناوله الأفراد في كل وجبة غذائية وهو طعام مغذي ورخيص الثمن وهو أحد المجموعات الغذائية وهو من أغذية الطاقة . 

أنواع الخبز :

[image: image7.jpg]


1 ـ  الخبز الأبيض   : مصنوع من دقيق القمح المقشور ( الخالي من النخالة )
2 ـالخبز الأسمر  :      مصنوع من دقيق القمح الكامل  وهو غالي الثمن لارتفاع قيمتة الغذائية .
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 أشـــــــــــكالة :

التميس ،  الصامولي  ، المفرود  المستدير المربع  (   التوست )

حفظة  :
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يفضل تناول الخبز الطازج  ولكن عند الإضطرار لحفظة مة لاتتجاوز أسبوعين يوضع في المجمدة  على أن يخرج منها قبل الإستعمال بساعتين .  
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يطلق أسم الشطيرة  ( الساندويش )  على   طبقتين من الخبز بينهما نوع من الحشو ة المختلفة  . 
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أنواع الحشــــــــــــــــو :

1ـ  حشو مالح :  مثل الجبن ، البيض ، التونة .

2ـ  حشو حلو  :  مثل المربى ، العسل ، الحلاوة الطحينة 

شروط إختيار الخضروات  : 

1ـ أن تكون طازجة  ، أن تكون كاملة النضج ، أن تكون خالية من العطب والعفن والطين . 

القيمة الغذائية للخضروات  : 

من أغذية الوقاية

شروط اختيار البيض : 

أن تكون طازج. أن يشترى من محل موثوق منة . 

 طرق اختبار صلاحية البيض: 

توضع ملعقة ملح في كأس من الماء ويوضع فيه البيض فإذا طفت تكون فاسدة وإذاغاصت تكون صالحة
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أنواع من الشطائر المالحة:

شطائر البيض المسلوق    :
المقادير  :  

بيضتان  مسلوقتان  ، ملعقة كبيرة زبدة ،  ملح  فلفل ، خبز .

طريقة العمل : 

الكتاب المدرسي    صــــــــــــــــــــــــــــــــ15 ،25 

ملاحطة

يمكن تقديم نوع من العصائر الطازجة  أو المحفوظة  .

الربط  :

ربط درس اليوم بمدة الرياضيات من حيث الأشكال الهندسية  ، العلوم من حيث الأمن والسلامة في المطبخ  .الدين شكر الله على نعمة التي لاتعد ولا تحصى .

التقويم  

ملاحظة سلوك وأداء الطالبات مع تشجيع المجتهدات ومحاولة الرفع من مستوى الضعيفات  

التقييم  :

عرض الفائدة الاقتصادية والمادية ومدى استفادة التلميذات من تعلم دروس الإقتصاد المنزلي . 

القيمة الغذائية والتكلفة الإقتصادية  :

الصنف

القيمة الغذائية 

التكلفة الإقتصادية 

  ملاحظات

          خبز

نشويات

     3ريال

           زبدة

دهنيات

       1ريال

            ملح ، فلفل 

نكهات ÷ أملاح معدنية

       1 ريال

:  الأسماك – قيمتها الغذائية – انواعها – اختيارها ( تورتة التونة )
أبدأ درسي بذكر الله عز وجل ثم الصلاة على الرسول المختار

ثم اعرض على الطالبات الاية الكريمة

(( ومايستوي البحران هذا عذب فرات سائغ شرابه وهذا ملح أجاج ومن كل تأكلون لحماً طرياً)) فاطر :12

ثم اشرح لهن معنى الاية واسالهن مالمقصود بقوله تعالى لحماً طرياً؟؟

وعندما اتوصل لموضوع الدرس ادونه على اللوح السبوري

.....................................

القيمة الغذائية للسمك

من خلال معلوماتهن السابقة اسالهن عن اهمية تناول الاسماك وعن ماذا تحوي من فوائد وعناصر غذائية مهمة

انواع الاسماك

ثم اوضح لهن ان هناك انواع اساسية للاسماك مستعينة بالصور المتوفرة

السمك الابيض

السمك الزيتي

ذوات الاصداف

مع شرح كل نوع ممثلة له بالانواع المتوفرة.

اختيار الاسماك

ثم انتقل معهن الى كيفية اختيار الاسماك الطازجة وماهي شروط ذلك مستعينة بخبراتهم السابقة وبعض الصور المتوفرة على جهاز الكمبيوتر

واوضح لهن ان هناك من يغش السمك حتى يبدو وكأنه طازج واوضح لهن تلك الطرق السيئة في غش الاسماك...

تجهيز الاسماك

انتقل معهن بعد ذلك الى توضيح طريقة تجهيز الاسماك وطرق طهيها وطرق حفظها مستعينة بخبراتهم السابقة والوسائل المتوفرة

كفتة التوتا

انتقل بعد ذلك الى توضيح مقادير الصنف وكيفية عمله ويكون ذلك تبادلا بين المعلمة والطالبات مع حثهن على النظافة واهمية التشكيل الجيد لوحدات الكفتة حتى لاتتفكك في الزيت اثناء القلي

واهمية التقديم الجميل لانه يفتح الشهية

واذكرهن باهمية شكر الله عز وجل على نعمه التي لاتعد ولاتحصى

......................................
	عددي أقسام الفطور 

عرّفي معنى الشطيرة 

أعطي أمثلة لأشكال الخبز 
وضحي مصدر الخبز 

قيمي الخبز غذائيا 

قارني بين الخبز الأسمر والأبيض

عددي بعض أنواع الحشوات 

تطبيق 

اذكري القيمة الغذائية للاسماك؟

عددي انواع الاسماك؟

وضحي شروط اختيار الاسماك؟

بيني اساليب الغش في الاسماك؟

استنتجي طرق طهي وحفظ الاسماك؟

	
	عمل المعلمة: تنفيذ نموذج أمام الطالبات.


	

	
	عمل الطالبة: اختيار تصميم وتنفيذ التصميم المختار.


	

	
	التنظيف العام: (النظافة من الإيمان)


	

	
	التقييم: مناقشة شفوية أثناء الدرس.

	

	
	الملخص السبوري: يستخلص من أفواه الطالبات ويسجل على السبورة.

	

	
	الواجب: قومي بتكملة الغرزة في المنزل وأثناء الانتهاء منها لصقها في الكراسة؟
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